
ПРОФИЛАКТИКА КОРИ 

 

Корь - острая вирусная инфекционная болезнь с 

воздушно-капельным путем передачи возбудителя 

инфекции. Восприимчивость к кори очень высокая, 

поэтому  любой контакт с больным человеком приводит к 

заражению. Заражаются все контактные (дети и взрослые) 

не имеющие иммунной защиты против кори. Источником 

инфекции является больной человек, который выделяет 

вирус при чихании, кашле с капельками слюны 

 

Характерными симптомами кори являются: 

- кашель и/или насморк, конъюнктивит; 

- повышение температуры тела до 38 град. С и выше; 

- поэтапное высыпание пятнисто - папулезной сливной сыпи с 4 - 5 дня болезни ( 1 день - 

лицо, шея; 2 день - туловище; 3 день - ноги, руки) и пигментация. 

Заболевание может протекать в тяжелой форме, особенно у не привитых лиц, может 

осложняться пневмонией, энцефалитом, отитом, ларингитом, стоматитом, кератитом и 

другими.  

   Источником инфекции является больной человек с последнего дня инкубационного 

периода. Корью болеют только люди.  Особенно заразны больные в катаральном периоде 

болезни - в первые 4-5 дней периода высыпаний.    

   

Профилактика кори: 

 

На сегодняшний день единственное средство защиты против 

кори – вакцинация. 

В России иммунизация проводится в рамках Национального 

календаря профилактических прививок: 

- дети должны получить первую прививку против кори 

(вакцинацию) в 12 месяцев, вторую прививку (ревакцинацию) – в 6 

лет; 

- взрослые до 35 лет, не привитые ранее, не имеющие сведений о профилактических 

прививках против кори и не болевшие этой инфекцией ранее, должны быть привиты 

двукратно с интервалом не менее 3 месяцев. 

 

Прививки проводятся бесплатно в прививочных кабинетах лечебных учреждений по 

месту жительства. 

Жители области, которые отказались от иммунизации, должны осознавать 

ответственность не только за свое здоровье, но и за здоровье окружающих. 

 

В целях предупреждения «завоза» кори на территорию  Иркутской области рекомендуем 

лицам, выезжающим на отдых в страны Европейского региона, Китай,  не болевшим 

корью, не привитым против кори или  имеющим  одну прививку против кори: 

 Провести профилактическую вакцинацию против кори не менее, чем за 10 дней до 

отъезда. Прививки против кори проводят в лечебно- профилактических 

учреждениях по месту жительства.  

 После возвращения с отдыха и при появлении признаков недомогания, 

повышенной температуры тела и т.д. незамедлительно обратиться за врачебной 

помощью в лечебное учреждение по месту жительства.  

 


